INSEL SPORTS cLUB KURSPROGRAMM PIFINGSTEN 2011

Samstag 11. Juni 2011

( Offnungzeiten: 09.00-21.00h. Kinderbetreuung: 09.15-13.00h )

09.30-10.20h BODYSHAPE Raum 1 | Romeyo
10.30-11.30h DANCE AEROBIC | Raum1 | Romeyo
11.35-12.45h STEP 2-3 Raum 1 | Romeyo
11.45-12.55h INDOOR CYCLE3 | Raum 3| Bjérn
13.10-14.10h FREE PUMP Raum 1 | Bjérn

Pfingstsonntag 12. Juni 2011

( Offnungzeiten: 09.00-19.00h. Kinderbetreuung: 09.45-12.30h)

10.00-11.00h FREE PUMP Raum1 | Romeyo
11.10-12.10h YOGILATES Raum1 | Romeyo
16.00-16.50h BODYSHAPE Raum1 |Julian
17.00-18.00h INDOORCYCLE2 |Raum 3 | Antonio
17.00-18.00h DANCEAEROBIC Raum1 | Julian
17.00-18.30h TAI I gaDum2/ Oliver

Pfingstmontag 13. Juni 2011

( Offnungzeiten: 09.00-20.00h. KEINE Kinderbetreuung!)

10.00-10.50h BODYSHAPE Raum 1 Julian
11.00-12.00h DANCEAEROBIC |Raum 1 Julian
11.00-12.15h INDOORCYCLE3 |Raum3 |Bjdrn
17.00-17.50h BODYSHAPE Raum 1 Lola
18.00-18.55h RUCKENFIT Raum 1 Lola
18.00-19.00h |INDOORCYCLE2 |Raum3 |Alex

Kurzfristige Anderungen Mdglich. Alle Kurspléne und Vertretungen findest Du auch auf

Facebook / Insel Sports Club FAN WERDEN




